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关健饲 几李沙棘
; 不 饱和脂肪酸 , 维生素

沙棘是胡颓子科 (E la ea g n a c e a e )沙棘属 (H fp p叩hae ) 的灌木或小乔木
。

我国是沙棘中心

产区
,

在
“

三北
”

地区和西南各省(区 )均有天 然分布
。

我国共有四种沙棘
: 即 鼠 李 沙 棘 (H

。

r ha m : o id es L
.

)
、

西藏沙棘 (H
.

thi白e ta n S eh le e h te n d
.

)
、

柳叶沙棘 (万
. : a lic ifo lia D

.

D o n
。

)

和肋果沙棘 (H
.

二二
,

oc al pas W
.

Li n eet T
.

N
.

H e)
。

因沙棘果实台多种维生素
、

有机酸
、

可溶性搪
、

氨基酸
、

矿质元素及用于化妆品和医药卫生方面的特殊油脂
,

受到 国内外的重视
。

有关材料 国外报道较多
,

国内报道尚少 ! ‘一今’
。

本专题组对鼠李沙棘中三个亚种果实的化学 成

分及其变化规律 进行了探讨
,

为研究鼠李沙棘三个亚种不同果型 的生物学特性和合理开发利

用沙棘资源
,

提供科学依据
,

也为选育良种提供参数
。

一
、

材料和方法

(一) 试验材料
1 9 8 4一 1 9 8 7年先后在 山西

、

内蒙
、

甘肃
、

青海
、

新疆等省 (区 )采取 鼠李沙棘三个亚种
.

中国沙棘(s u bs p
。 sin e : 5 1: R O u s i)

、

中亚沙棘 (s u bS P
.

tu , ke sta : ic a R o u s i)
、

蒙古沙棘(s u b sP
.

二。铭oIl’ca R ou si )果实
。

不同果型的沙棘果实在不同年龄的母树根某条上采收
。

野外采 摘带

果枝
,

每个果型约收0
.

5 ~ 2
.

0 k g 果实
。

室 内分析混合取果样
。

(二 ) 洲定方法

1
.

维生素 C
: 2 , 6 一二氛酚靛酚滴定法 1) 酸 值

—酸碱中和法

和高效旅相色谱 2) 碘 值一一哈纳斯法

2
.

可溶性糖
:

非林氏法 3) 皂化值—常规分析

3
.

有机酸
:

酞碱中和法 4) 比 重
—

比重瓶法

4
.

油脂含货
:

索氏提取法 5) 折光率—阿贝折光仪

5
.

油脂组分
:

气相色谱和高压液相色 7
.

无机元素
:

电感偶合等离子体发射

谱 光谱

6
.

油脂的理化指标
:

本文于 1 9 8 8年 12 )J 10 ll收到
。
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。
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二
、

结果与分析

(一) 维生案 C
、

有机酸
、

可溶性箱
、

粗脂肪含量及变化范围

表 1 鼠李沙棘不同亚种果实的化学成分

糖性
%
溶‘可酸机%有

种 类 采样地点

维 生 素 C

(m g / 1 0 0 9鲜重 )
粗 脂 肪

(g八 0 0 9干果 肉)

变 化 范 围 平 均 一变化范围 } 平均 { 变 化范围
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·
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0
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从表 1 看出 ‘ 中国沙棘维生素 C 含量最高
,

是中亚沙棘的4
.

8倍
,

蒙古沙棘的1
.

8倍 , 三

个亚种的维生素 C 变化幅度很大
,

中国沙棘维生素 C 最高含量是最低含量的2 2倍 ,
中国沙棘

含糖量高达8
.

33 %
,

中亚沙棘含搪量只有2
.

n %
,

蒙古沙棘含搪量还不足 1 % , 三个 亚种

间有机酸含量也存在着明显的差异
,

也是中国沙棘高
,

中亚沙棘次之 , 祖脂肪含量则不同
,

中国沙棘最低
,

蒙古沙棘最高
,

是中国沙棘的2
.

3倍
。

中亚沙棘与蒙古沙棘台量很接近
。

表 2 亚种间几种成分含量平均数
“ t ”

测定

维 生 素 C 有 机 酸 可 溶 性 糖
。

粗 脂 肪

中亚沙棘 } 蒙古沙棘 中亚沙棘 } 蒙古 沙棘 中亚沙棘 ! 蒙古沙棘 { 中亚沙棘 { 蒙古沙棘

‘

I
J

国

蒙 古

沙 身过乙

沙 棘

8
.

0 3 9
* *

3 7 6 3 . *

4 9 5 7 4 1 5 9
. ,

2
.

9 1 9
* 心

5
.

6 3 6 . *
7

。

7 3 0 * 巾 1 3
.

OQ 4 * *

2
.

2 19 ( * )

4
.

0 4 0 . *

0
.

C8 5

4
.

2 0 5
* .

根据 (表 2 )
“ t ”

值显著性测定可看出
:

中国沙棘在维生素 C
、

有机酸
、

可溶性搪
、

粗脂

肪含量上与中亚沙棘
、

蒙古沙棘差异极显著
,
中亚沙棘和蒙古沙棘在维生素 C 和有机酸含量

上差异极显著 , 可溶性搪差异较显著 , 而粗脂肪含量差异不明显
。

表 3 同一立地条件下中国沙棘不同果实颇色型的化学成分 (山西省奇岚县马跑泉乡)

果 实 化 学 成 分

采样地点 果实颜色 {
-

一 石〕兀万襄下
一 一下一

- * 翎 , {
一

二不二工王舀
l 牛比 二上 示 勺 { 们 公 L 日之 { ’场 么了 口 二 ; 占

】 ( m g / ‘0 0 9 鲜重 ) ! ( % ) · (% )
粗 脂 肪

( g / 1 0 0 9 千果肉)

{ 红

上

{
6 1 1

.

7 3

7 7 6
.

1 4

1
.

3 0

3
。

, 0

1 5
。

2 7

8 6 2

5
.

3 9

1 1
.

14

阴 林 注
红

黄

4 5 1
。

1 0

7 4通
。

心6

1
.

5 1

3
.

4 3

1 6
。

C七

7
。

8 1

5
。

86

1 1
.

5 9

从表 3 看出
:
生长在同一地区的中国沙棘

,

不同颜色果型的化学成分
,

也存在着差异
。

维生素C
、

有机酸和粗脂肪含量
,

黄果型高于红果型
。

岭上的黄果型 V 。
含量是红果型的 1

.

2
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倍
,

有机酸为 3 倍
,

粗脂肪为 2 倍 ,
在阴林洼

,

黄果型 V 。
含量是红果型的1

.

了倍
,

有机酸为

2
.

3 倍
,

粗脂肪为 1
.

9倍
。

而可溶性糖含量正好相反
,

红果型无 论在岭上还是在阴林洼均高于

黄果型
。

裹 4 不同地区的中国沙棘果实的化学成分

海 拔

采 集 地 点

维 生 素 C

(m g 八 0 0 9 鲜果 )
粗 脂 肪
g / 1 0 09 千果 肉)

搪性)
%

溶(可酸机%有

(m ) 变 化范围
平均 一 变化范围 平均 变化范困 {平均 平均
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心
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3
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1 0 一6
·

6 1 } 5
·

2 1

变 化范围

1 2
.

4 7 ~ 19
.

2 5
,

9 ~ 2 6
.

1 6
.

2 5 ~ 1 8
.

1
.

2 4 ~ 2 6
.

,曰,二几�O甘7588.

⋯
亡J晚�J几J月唱, 海大通

甘布清水

山西 五 台

内魏克什克肠

2 6 0 0 ~ 3 0 0 0

2 3 0 0

1 7 0 0

7 8 0

8 5 0 ~ 1 8 9 0

1 3 4 3 ~ 1 6 62

4 5 9 ~ 96 2

2 4 3 ee 36 1

1 2 3 9

1 5 0 2

7 2 6

3 0 8

1
.

17 ~ 7
.

2 9

3
.

3 7 ~ 3
.

66

3
.

4 4 ~ 4
.

3 3

3
.

8 2 ro 8
.

12

生长在不同环境的同一亚种
,

其果实的化学成分变化也很大
。

从表 4 看 出
:

V 。
随 海拔

高度而增加
。

生长在甘肃
、

青海高海拔地区的中国沙棘
,

V 。
平均含量都 在 1 2 0 0 m g / 1。。g

鲜重以上
,

最高达 1 8 97 m g / 1 0 0 9 鲜重
,
海拔越低

,

V 。
含量越少

,

当海拔降至 1 7 0 0 m 时
,

其含量减少近一半
。

青海
、

甘肃的沙棘果实 V 。
含量比内蒙克什克腾高 3 ~ 4 倍

。

一般 来说
,

海拔高度与温差呈一定相关
。

海拔越高
,

温差越 大
,

有利于沙棘果实品质 的提高
。

有机酸
、

可溶性糖和粗脂肪含量与地区海拔高度相关不明显
。

农 s 限李沙棘果油理化指标和脂肪吸含 ,

讨
目

⋯
d :吕

卜州
二

⋯
二

憾圈
夏

叫

雍和拭硷粼秘
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.

蒸
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摧
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:
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熬
.

班
.

未
一

酬
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绷 :
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倔
沙棘果油中不饱和脂肪酸主要是棕搁烯酸

、

油酸和亚油酸 ( 65 % 以上 )
,

其次为亚麻酸等

(表 5 )
。

棕桐烯酸含量之高
,

在木本油中少见
,

其它指标如 V E 、

日一胡萝 卜素等成分 含 量也

较高
。

(二 ) 中国沙棘亚种果实的奴基吸组成及含 t

中国沙棘含 17 种氨墓酸 (表 6 )
。

其 中包括人体所必需的八种氨基酸 (组氨酸
、

异亮氨酸
、

亮氨酸
、

甲硫氨酸
、

苯丙氨酸
、

苏氨酸
、

撷氨酸
、

赖氨酸 )
。

天门冬氨酸
、

谷氨酸等含 量 较

高
,

参与各种代谢反应
,

在生理上有重要作用
。

从氨基酸的含量和组成看
,

中国沙棘果实是

加工营养型饮料的上等原料
。

衰 6 中国沙棘果实橄甚吸组成及含 t

\
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(三 ) 中国沙棘矿质元素含量

据报道沙棘种子油含15 种元素I“〕。 据分析中国沙棘果肉和种子含26 种矿质元素
。

从表 7

看出
,

山西两个县虽属同一果型的沙棘
,

由于生长环境不同
,

各矿质元素含量不同
,

但元素

种类是一致的
。

种子中 P
、

M g
、

C r
、

cu 等元素含量高于果肉
,

F￡
、

K 等元素低于果 肉
,

其

余接近
。

由于 CO
、

Cd
、

G e
、

P b
、

As
、

Sb 等元素含量低于仪器检测下限
,

故只采 用半定量

结果
。

表 7 中国沙棘中矿质元素含量 (单位
:

PP m)

\泛
,

卜一一一
二- - 一 - 兰

-

一
一兰- 一一

~

里止
- 一

.

—壁竺奎塑全
二连口⋯到兰竺上竺毕州竺华军导二毕目

一

里
一

华导二一粤
山 西 1果 肉 1

“
4

6

1<
。

·

”。3

⋯
”

·

6 0

{
“

·

’5

1
”

·

。4

⋯
。

·

5

}
”

·

2

⋯
”

·

心7

⋯
’

·

“

⋯<
0

·

。0 2

1
2 5

⋯
’3 ”

】<
0

’

0 。‘

右玉县 1种 子 1
“

·

。

⋯<
0 ”0 3

⋯
”

·

3 5

}
”

·

“7

」”
·

“5

⋯
。

一

6

{
”

·

5

{
“

,

‘0
}

’ ‘

“

{<
o

·

。0 2

1
’2

⋯
“6
}<

o
·

00 ‘

别翔
_

犷⋯或
一

称
一

::1:
.

称
.

串
.

:阵多
.

军
.

扑导件壑
遍业从画刃

一

会万、杀二
下是

一

、今
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三
、

讨论和建议

从果实成分分析来看
,

中国沙棘含 V
c 、

有机酸和可溶性糖一般较高
,

是制作保 健饮料

较理想的亚种
。

值得提出的是广泛分布在青海
、

甘肃的中国沙棘
,

不仅 V 。
含量 高

,

而且果

油含量也高
,

是综合开发利用的良好基地
;
而蒙古沙棘

、

中亚沙棘相对来说
,

V 。、

有机酸和

可溶性搪含量较低
,

但油的含量远高于大多数省 (区)的中国沙棘
,

是生产沙棘油较理想的两

个亚种
。

所以建议在新疆建立以生产沙棘油为主的基地
。

此外
,

沙棘中还含有许多生物活性物质
,

在医药
、

化妆 品和食品工业上可广泛应用
。

鉴

于我国拥有大量沙棘资源
,

值得进一步开发利用
。
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