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壳斗科渊云葬早葬糟藻葬藻冤主要分布在亚洲东南部袁全
球约 怨园园 种遥 我国大多数地区通常把壳斗科植物的

坚果都称为野橡实冶袁有些省区仅将栎属渊匝怎糟藻则糟怎泽
蕴援 冤树种的坚果称之为野橡实冶袁而李世华等咱员暂 认为

野橡实又叫橡子冶曰显然袁野橡实或橡子冶均指壳斗科

植物的坚果遥
壳斗科的坚果营养丰富袁是我国传统食品的原

料之一遥 在橡实开发利用研究领域袁目前主要在绿

色食品尧医药和饲料方面有研究报道遥 赵文恩等咱圆暂

研究开发了利用橡实淀粉制取草酸的工艺袁节约大

量的粮食资源遥 彭注等咱 猿 暂 研究开发了橡实淀粉酿

酒的工艺遥 徐廷生等咱 源 暂 利用橡实资源进行了野生

饲料的开发利用研究袁结果表明利用橡实淀粉作猪

饲料与玉米作猪饲料对猪的生长没有明显差异袁完
全可以代替玉米作为饲料遥 据王小民等咱 缘 暂 研究报

道袁野生橡实替代玉米饲喂生猪袁每头猪可比原来喂

玉米饲料每日增加体质量 员苑郾 远愿豫 袁效果明显遥 此

外袁汪玉如等咱 远 暂研究了白栎果实生长过程中矿质元
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素的积累动态规律曰谢玮等咱 苑 暂进行了橡实淀粉的毒

性试验袁结果表明橡实淀粉无毒遥 在橡实淀粉的分

子结构方面袁赵文恩等咱 愿 暂分析了河南南部橡子的淀

粉含量为 远远援 员豫 曰在结构上袁橡实的淀粉颗粒为无

定形相的颗粒较多袁晶态相颗粒较少曰载鄄射线衍射分

析表明院橡子淀粉为 悦 型结晶结构袁不同于马铃薯淀

粉的 月 型结晶结构遥
壳斗科树种的果实袁矿质营养元素的含量因种

类不同而差异明显袁在一定程度上影响着果实的营

养价值袁目前在这方面的研究报道较少遥 这里选择

锥栗渊悦葬泽贼葬灶藻葬 澡藻灶则赠蚤 渊杂噪葬灶冤 砸藻澡凿援 藻贼 宰蚤造泽援 冤尧茅栗

渊悦葬泽贼葬灶藻葬 泽藻早怎蚤灶蚤蚤 阅燥凿藻冤尧苦槠 渊 悦葬泽贼葬灶燥责泽蚤泽 泽糟造藻则燥鄄
责澡赠造造葬 渊 蕴蚤灶凿造援 冤 杂糟澡燥贼贼援 冤尧 甜 槠 渊 悦葬泽贼葬灶燥责泽蚤泽 藻赠则藻蚤
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葬灶葬 匀葬灶糟藻援 冤尧 华 南 石 栎 渊 蕴蚤贼澡燥糟葬则责怎泽 枣藻灶藻泽贼则葬贼怎泽
渊 砸燥曾遭援 冤 砸藻澡凿援 冤尧 多 穗 柯 渊 蕴蚤贼澡燥糟葬则责怎泽 造蚤贼泽藻蚤枣燥造蚤怎泽
悦澡怎灶冤尧小叶青冈渊悦赠糟造燥遭葬造葬灶燥责泽蚤泽 早则葬糟蚤造蚤泽 渊砸藻澡凿援 藻贼
宰蚤造泽援 冤 悦澡藻灶早 藻贼 栽援 匀燥灶早 冤尧 青冈 渊 悦赠糟造燥遭葬造葬灶燥责泽蚤泽
早造葬怎糟葬 渊 栽澡怎灶遭援 冤 韵藻则泽贼援 冤 等 怨 种壳斗科植物的果

实袁测定分析其种子渊种仁冤的重要矿质营养元素

悦葬尧酝早尧云藻 以及维生素 悦 的含量和酸度袁为进一步的

开发利用提供科学依据遥
员摇 研究方法

员援 员摇 取样

在 员园 月 猿园 日果实成熟期袁采摘这 怨 种壳斗科

植物的果实袁采摘地点为江西永新西南部袁海拔 猿缘园
愿园园 皂袁树龄 愿 员园 年遥 每个树种采集 源 缘 噪早袁

混合均匀袁然后摊开在干燥尧通风的楼板上凉干袁采
用风选的方法纯净坚果袁剥去碗状壳斗和坚果的壳袁
取种子为测试样品袁用于实验分析遥
员援 圆摇 样品测定

矿质元素含量测定院取出种仁袁放在恒温箱中

员园缘 益杀青 圆园 皂蚤灶袁然后进行 远园 益烘干袁备用遥 采

用日立 在鄄愿园园园 型偏振塞曼原子吸收分光光度计测

定果实中的矿质元素 悦葬尧酝早尧云藻 的含量遥
灾糟 测定院用 圆袁远鄄二氯靛酚滴定样品咱怨暂 袁使样品

溶液变微红时保持在 员缘 泽 内不消失为止袁表示溶液

中的抗坏血酸刚好全部被氧化袁此时即为终点袁从消

耗标准溶液量就可以算出抗坏血酸的含量遥
酸度测定院按照国家标准 郧月 辕 栽 员圆圆怨猿要怨园袁采

用电位滴定法进行酸度测定咱员园暂 遥 即取出正常的坚

果种仁袁切碎混匀袁称取 缘园 早渊精确 园郾 员 早冤袁放入高速

组织捣碎机捣碎 圆 猿 皂蚤灶袁加入 源缘园 早 水袁搅匀袁取
匀浆 缘园 员园园 早袁置于 苑缘 愿园 益 的水浴加热 猿园
皂蚤灶袁其间摇动数次袁取出冷却袁搅匀袁定容过滤渊圆缘园
皂蕴冤遥 用 责匀 值 源郾 园员 标准缓冲液校正后袁测定 责匀 值

怨郾 员愿 标准缓冲液曰取试样 员园园 皂蕴 放进烧杯中袁置于

磁力搅拌器上袁将玻璃电极和甘汞电极插入烧杯试

样中袁滴定管尖端插入样液内 园郾 缘 员 糟皂袁用 晕葬韵匀
园郾 员 皂燥造窑蕴 原员标准溶液滴定至 责匀 值 愿郾 猿袁读出此刻

责匀 读数和所消耗的 晕葬韵匀 溶液总体积遥 按公式院可
滴定酸度 越 渊悦 伊 运冤 辕 灾园 伊 灾员 伊 圆缘园 伊 员园园袁式中 悦 为

晕葬韵匀 摩尔浓度曰灾员 为滴定所消耗的 晕葬韵匀 标准溶

液体积曰灾园 为滴定所用试样液体积袁运 越 园郾 园远苑渊仁果

类按苹果酸确定冤遥
圆摇 结果与分析

圆援 员摇 不同树种果实主要矿质元素含量比较

圆援 员援 员摇 悦葬 含量分析摇 测定结果表明袁怨 种壳斗科植

物的果实中袁茅栗果实的 悦葬 含量 高渊怨园苑郾 愿缘 皂早窑
噪早 原员冤袁其次是锥栗 渊愿怨员郾 圆员 皂早窑噪早 原员 冤 和多穗柯

渊源园员郾 员圆 皂早窑噪早 原员 冤曰含量 低的是小叶青冈的果

实袁仅有 源园郾 源员 皂早窑噪早 原员遥 此外袁华南石栎渊缘员郾 猿远
皂早窑 噪早 原员 冤尧 甜 槠 渊 怨园郾 员苑 皂早 窑 噪早 原员 冤尧 红 钩 栲

渊员源苑郾 园圆 皂早窑噪早 原员 冤尧青冈渊员远园郾 愿员 皂早窑噪早 原员 冤和苦

槠渊员愿员郾 缘员 皂早窑噪早 原员冤果实中的 悦葬 含量也较低遥 因

此袁从果实的 悦葬 营养含量看袁茅栗尧锥栗的果实营养

价值较高袁具有较好的开发价值遥
圆援 员援 圆摇 酝早 的含量分析摇 从表 员 可以看出袁茅栗坚

果中 酝早 的含量 高袁达到 圆园愿郾 源圆 皂早窑噪早 原员袁其次

是苦槠和红钩栲袁即茅栗 跃 苦槠 跃 红钩栲 跃 青冈 跃
小叶青冈 跃 甜槠 跃 华南石栎 跃 锥栗 跃 多穗柯遥 目

前袁民间广泛加工利用的主要是茅栗尧苦槠和锥栗的

坚果袁从 酝早 的含量与营养分析袁这 怨 中壳斗科植物

的坚果都有较高的开发利用价值遥
表 员摇 怨 种壳斗科植物果实 酝早尧云藻 矿质元素含量及酸度

种名 酝早 辕 渊皂早窑噪早 原员 冤 云藻 辕 渊皂早窑噪早 原员 冤 酸度 辕 豫
甜槠摇 摇 员缘苑援 源苑 员员远援 远员 园援 缘圆缘
苦槠摇 摇 员苑圆援 缘员 圆员园援 缘怨 园援 苑缘缘
红钩栲摇 员苑园援 苑猿 愿圆援 远苑 园援 猿远
锥栗摇 摇 员源源援 源员 苑员援 圆圆 园援 怨圆
茅栗摇 摇 圆园愿援 源圆 员猿远援 源苑 员援 圆怨
青冈摇 摇 员远猿援 员苑 缘苑援 缘员 员援 苑源缘
小叶青冈 员远圆援 园远 远猿援 远猿 圆援 苑苑
华南石栎 员源怨援 愿愿 苑源援 员猿 园援 怨源
多穗柯摇 员源园援 圆员 远圆援 愿缘 园援 苑源缘

源缘圆
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圆援 员援 猿摇 云藻 的含量分析摇 从表 员 可知袁怨 种壳斗科植

物的坚果中袁 云藻 元素的含量以苦槠 高袁 达到

圆员园郾 缘怨 皂早窑噪早 原员曰其次是茅栗袁含量为 员猿远郾 源苑 皂早窑
噪早 原员袁即苦槠 跃 茅栗 跃 甜槠 跃 红钩栲 跃 华南石栎 跃
锥栗 跃小叶青冈 跃多穗柯 跃青冈遥 但苦槠坚果中除

了富含淀粉外袁还含有较丰富的鞣质和单宁咱员员暂 袁因
此常常具有苦涩味袁加工时需要清水漂洗咱员圆暂 袁损失

了大量的 云藻 元素曰而茅栗和锥栗的坚果甘甜可口袁
可直接食用袁口感较好袁铁元素保存较高袁具有较好

的营养价值遥 一般而言袁栗属的果实可直接食用袁云藻
等矿质营养损失较少袁利用率较高遥
圆援 圆摇 灾糟 含量比较

测定结果表明袁 怨 种壳斗科植物的坚果中 灾糟 含

量 大的是茅栗袁其次为锥栗袁这两种植物的坚果目

前都有初步的开发利用产品袁口感较好遥 怨 种壳斗

科植物坚果的 灾糟 含量依次是院茅栗渊远郾 愿缘猿 皂早窑
噪早 原员冤 跃锥栗渊缘郾 员圆怨 皂早窑噪早 原员冤 跃 小叶青冈渊猿郾 怨猿源
皂早窑噪早 原员 冤 跃 华南石栎渊圆郾 远愿猿 皂早窑噪早 原员 冤 跃 青冈

渊圆郾 源远远 皂早窑噪早 原员冤 跃红钩栲渊圆郾 员怨缘 皂早窑噪早 原员冤 跃 苦

槠渊员郾 怨源源 皂早窑噪早 原员冤 跃多穗柯渊员郾 圆圆员 皂早窑噪早 原员冤 跃
甜槠渊员郾 圆员怨 皂早窑噪早 原员冤遥 这 怨 种壳斗科植物的坚果

含有较丰富的 灾糟遥 除茅栗和锥栗外袁其它 苑 种植物

的坚果均含有较丰富的单宁和鞣质咱员猿 原 员源暂 袁因此袁在
加工过程中因需要清水漂洗而使 灾糟 流失较多袁相比

之下茅栗和锥栗的 灾糟 不易流失袁有利于加工利用遥
圆援 猿摇 酸度比较

从表 员 可知袁怨 种壳斗科植物坚果中酸度 高

是小叶青冈袁其次是青冈袁从高到低排序是小叶青冈

跃青冈 跃茅栗 跃华南石栎 跃锥栗 跃 苦槠 跃 多穗柯 跃
甜槠 跃红钩栲遥 果实的酸度在一定酸值内可改善口

感袁提高果品质量袁但酸度过大又影响了果品的质量

和营养价值遥 比较这 怨 种壳斗科植物坚果的酸度袁
结合实际品尝时的口感袁果实酸度在 员郾 猿豫 园郾 缘豫
之间的果实品质较好袁具有优先开发利用的价值遥
这个酸值范围包括茅栗尧华南石栎尧锥栗尧苦槠尧多穗

柯和甜槠袁其中茅栗尧锥栗尧苦槠尧多穗柯和甜槠已有

初级开发产品袁并受消费者欢迎袁说明果实酸度是影

响果品品质的重要因子之一遥
猿摇 小结

渊员冤怨 种壳斗科植物坚果的矿质元素的分析表

明院悦葬 的含量以茅栗果实的含量 高袁其次是锥栗

和多穗柯袁含量 低的是小叶青冈袁仅有 源园郾 源员 皂早窑
噪早 原员曰酝早 的含量也以茅栗坚果含量 高袁其次是苦

槠和红钩栲袁锥栗坚果中含量较低曰云藻 元素的含量

以苦槠 高袁其次是茅栗尧甜槠尧锥栗遥
渊圆冤灾糟 含量的测定分析表明袁怨 种壳斗科植物

的坚果中 灾糟 含量 大的是茅栗袁其次为锥栗袁具有

较大的开发潜力遥
渊猿冤果实的酸度在一定酸值内可改善口感袁怨 种

壳斗科植物坚果的酸度 高是小叶青冈袁其次是青

冈曰其中茅栗尧锥栗尧苦槠坚果的酸度为中度袁具有较

高的开发潜力遥
通过测定分析袁这 怨 种壳斗科植物坚果的矿质

营养成分尧维生素 悦 等含量较丰富袁其中茅栗尧锥栗尧
苦槠尧多穗柯更适合规模化开发利用遥
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